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ijest koju je objavio Radio

Beograd pocetkom rujna

koja govori o tome da su
»oslobodena« pojedina

. mjesta zapadne Hercego-
vine (Listica, Grude, Ljubuski i Posus-

je); a da se vode Zestoke borbe oko To- |

mislavgrada, vijest je kojoj su se svi u
Hercegovini smijali. No, isto tako spo-
menuta vijest govori o vise stvari.
Prvo, radi se o bolesnim neostvari-
vim snovima beogradskih novinara i
ratnih propagandista; drugo, priznaje
se da je zapadna Hercegovina neka
vrsta hrvatske Sparte; i trece, radi se o
jo$ jednom od brojnih pokusaja da se
bilo na koji natin izazove taj hrvatski
kraj, potaknu incidenti i zapo¢ne rat.
Bilo je to upravo u vrijeme prvih napa-
-da na Dubrovnik i dolaska &etnickih
Tezervista iz Srbije i Crne Gore na oba-
le Neretve i u Mostar. )
. Dolazak Getnika na Neretvu, pored
lzazivanja, imao je cilj da sprije¢i ma-
soviiji odlazak Hercegovaca na dubro-

vacko bojiste, a bio je prisutan i strah,

od eventualnog zauzimanja mosiar-
skog aerodroma. U srpskoj svijesti vi-
80ko je izdignut mit o borbenosti Hrva-
ta zapadne Hercegovine, 5to su im ovi
nekoliko puta i dokazali. lako nisu ad-

sku su bili onaj »jocker« koji je u suko-
bima ova dva naroda donosio prevagu
na hrvatsku stranu. Dokazaloje to i u
ovom ratu nekoliko tisuca hercegovac-
kih Hrvata koji su prvi stali pod hrvat-
ski barjak. Upravo zbog svega rece-
nog, velikosrpski scenaristi bi s uzit-
kom porazili »najhrvatskiji dio Hrvat-
skes, a upravo zbog toga, njihove Ce Ze-
lie ostati sarmo Zelje i nedosanjani sno-,
vi. I sam Martin Spegelj izjavljuje da bi
»crnogorski rezervisti koji su lako doéli
na lijevu obalu Neretve, jos§ brie po-
bjegli kad bi se sukobili s Hrvatima iz
zapadne Hercegovines. :

Tu je, naravno, i dodatna opasnost.
Znajuci snagu, volju i moral tih ljudi,
Srbi bi mogli, kad bi skupili hrabrosti
za takvu akciju, mobilizirati deset puta
vece snage za prodor kroz Hercegovi-
nu. No, hrvatska strana i tu ima spre-
man odgovor. Taj dio Herceg-Bosne

ministrativni dio Hrvatske, za Hrvat-

I

Herceg-Bosna uspjesno odolijeva nasrtajima
beogradske propagande. Dolazak crnogorskih
rezervista povisio je temperaturu ionako prevruceg
nacionalnog kotla.

1

naoruzan je i opremljen za sve vrste
borbi, 2 u ovom ratu izviezbane su i
borbi viéne tisuce vojnika koje bi mog-
le obnasati dasniCke duznosti ako bi
doslo do sukoba.

Buduti da srpska politika 1 vojska
svakim danom dozivljava poraz za po-
razom, moraju ograniciti svoje ciljeve.
Trenutacno zele u sklopu svoje drzave
zadrati privremeno okupirana pod-
rucja Hrvatske i najveci dio Bosne i
Hercegovine, s tim da bi zapadnu Her-
cegovinu »darovali« Hrvatskoj. Njiho-
va je linija razgranicenja rijeka Neret-
va, s tim da bi Mostar zeljeli podijeliti.
U svojoj megalomaniji i barbarstvu os-
novali su i sOdbor za ruenje Starog
mosta« u Mostaru. Nije anegdota da
zele sagraditi jos stariji, nego rusenjem
zastitnog znaka Mostara i Hercegovi-
ne zele zatrti svaki spomen na postoja-
nje i boravak Muslimana u tom kraju.
Naravno, kao i u drugim krajevima po-
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ruéili bi dZamije i druge vjerske grade-
vine te ostale spomenike jednog naro-
da. Uostalom, dosad su u tom bili naj-
uspjesniji. : -
~ lako je proglasila neutrainost, Bosna
je 1 Hercegovina viSe mjeseci u zesto-
kom ratu. Zapravo je agresor na
Hrvatsku, jer se s njezina teritorija,
njezinim ljudima i njezinim oruZjem
napada Hrvatska. Ne treba sumnjati
da je Alija Izetbegovi¢ imao najbolje
namjere, no pokazalo se da je politicki
nedorastao teskoj ratnoj situaciji koja
je zatekla njegovu zemlju. Herceg-Bos-
na-danas je drzava s prosjetno najvise
oruzja. U Bihacu vojnika. je triput vise
nego civila. o
To je, naravno, preveliko optérece-
fje za ionako istrosenu privredu mini
Jugoslavije. Ni ratne rezerve nisy neis-
crpne, & privreda je malaksala. Cini se
da €u moénici tzv. INA zaboravili da se
rat ipak vodi noveem ili su vierovali da

~¢e otpor hrvatskog naroda skréiti za.

nekoliko dana‘ili tjedana.

-+ Krajnji je cilj razmjedtanja vojske po
. “Herceg-Bosni zadrzavanje te republike
u mini-Jugoslaviji (bez zapadne Heree-

govine), ‘& kao nadomjestak za ta]

hrvatski kraj htjeli bi privremeéno oki-
pirani teritorij Hrvatske. . .
“.Za ostvarenje tog cilja mogu upotri-

jebiti dvije metode: prva je da vojnom | 8
“snagom i iskazivanjem sile prisile Aliju

Izethegovica i Muslimane da-prihvate
takvil odluky, a druga mogucnost je
da sé politicki cilj -ostvari izravnom
upotrebormn sile. Znacilo bi to i smjenji-

“vanje Alije - Izetbegovica i izmisljanje
. nekog .novog, bosanskog, Sejde Bajra-

movica. Sudedi po vijestima koje »cu-
re« iz bosansko-hércegovackih tajnih
slizbi, to im 1 ne bi bilo tako te§ko. -
U mirnodopsko vrijeme tzv. INA ras-
polagala je snagom velitine fri korpu-
sa; banjaluckog, tuzlanskog i sarajev-
skog s pripadajuéim im garnizonima u
Mostaru i Capljini. Bududi da se Hrvati
i Muslimani, a sve ces¢e i Srbi, ne oda-
zivaju pozivima na.mobilizaciju, vedi-
nu ljudstva popunjavaju »rezervisti« iz
Srhije i Crne Gore. .
Banjolugki korpus je raspolagao sa
150 tenkova, a na ratistu u Hrvatskoj
angaZirao je- glavninu svojih snaga
{130 tenkova) pa trenutano ima znat-
no manje »oklopnjakas, sto zbog veli-
kih gubitaka, a 5to zbog nedostatka po-
sada. Na zapadnoslavonskom ratistu
gotovo su poraZeni, a ofenziva hrvat-
ske vojske pocela je i na banijskom ra-
tistu. .
Tuzlanski korpus ima 180 tenkova, a
pridruZeni su im i »oklopnjaci« iz Jas-
trebarskog, koji su se, seleCi se iz
Hrvatske, zaustavili u Tuzli. Zbog ne-
dostatka posadé redove je popunio »re-

BARUTA

zervistimae« iz Srbije, a dijelom iz isto¢-
ne Bosne. StrateSka ‘je namjera toga
korpusa napad na istoénoslavonskom
ratistu.

Sarajevski korpus jo§ uvijek nema
aktivan vojni raspored, jer vlasti tzv.
JNA imaju previse problema s mobili-
zacijom Hrvata 1 Muslimana u sredis-
njoj Bosni, a prema povjerljivim infor-
macijama, odustaju i od njegove popu-
ne, jer bi vecinski sastav ¢inili Musli-
mani.

Upravo zbog takvih strahovanja, a
ne Zeleéi ulaziti u sukob s Muslimani-
ma dok traje rat protiv Hrvatske, Kadl-
jevit i Adzi¢ mobiliziraju Titovouzicki
korpus i dvije brigade Crnogorskog
korpusa da bi »disciplinirali« Muslima-
ne i zaplasili Hrvate.

Osim pokoravanja Bosne i Hércego-
vine, prvotni cilj je bio okruziti Zadar
Sibenik, izolirati Split, a onda za kraj

zraéne baze JNA i
pravci dielovanja JRZ

ostaviti najsladi srpski zalogaj, zapad-
nu Hercégovinu. Danas svoje -snage
grupiraju oko Mostara gdje su izvrsilt
nekoliko zracnih desanta, zeleci odsje-
&i grad i tu postaviti liniju razgranice:
nja mini-Jugoslavije. Prvo valja porazi
ti Hrvate, a onda Muslimane. Jedan po
jedan zalogaj uvijek je lakse: :

Pored oklopmio mehaniziranih jedini-
ca tzv. JNA u Herceg-Bosni ima pet uz-
letista —~ Biha¢, Banjaluka, Tuzla i
Mostar te Sarajevo koje nema borbene
zrakoplove. U sarajevskoj zracnoj lucl
Rajlovac 8koluju se kadrovi za tehnit-
ke poslove u zrakoplovstvu, a tamo jé
iz Zadra preselila i »Vazduhoplovna
vojna akademijax.

Logiéne je pitanje — &to e se dogd
dati u Herceg-Bosni poslije priznavé”
nja. Hrvatske, odnosno protjerivanjd
okupatora odatle. Klju¢ odgovora drze

| Muslimani, 0dnoéno njihovo politick? .

s . e
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vodstvo. Srpska strana stalno je izazi-
vala sukobe, pravila razne SAO Zeleci
da takav potez uéine i Hrvati, kako bi
uz pomo¢ sredstava priopéavanja do-
veli do »zastite ugrozenih Srba« i do
planirane intervencije tzv. JNA.

Ta vojska po svojoj snazi i mo¢i ni-
kad nece biti ono §to je bila, a ugled i
povierenje koje je kroz proteklih 50-ak
godina ipak najviSe uZivala u Bosni,
bespovratno su izgubljeni. Tzv. JNA
trebat ce vise od pola godine da bi ob-
novila redove u srpskim- krajevima
Bosne i Hercegovine. Od 1830 tenkova
koje je imala na pocetku rata izvan
stroja je (unisteno, zarobljeno ili bloki-
rano) oko 650, od 1058 transportera oko
520 vise ne sluzi svrsi, a od podetnih
400 zrakoplova 120 je izbaceno iz stro-

+ ja. Treba napomenuti da na tri zrakop-
. lova dolazi jedan pilot, pa suse daliiu

potragu za pilotima kod svojih malob-
rojnih istomisljenika u Europi i svijetu.
Velikosrpski scenaristi i dalje misle

da je stvaranje.»Velike Srbije« real-

. nost, pa nastavljaju sa stvaranjem rat-
nih SAQ. Dosad su ih na terenu Hrvat-

{ ske i Bosne i Hercegovine stvorili

‘ukupno sedam. Zadnja je tzv. SAO Sje-

verne Bosne (Doboj, Derventa, Bosan- | pruza im se prih‘ka da se prikijuce Eu-

ski Samac, Bosanski Brod) u kojima Sr-
bi ¢ine manje od 20 posto pucanstva, a
Na taj teren ve¢ su rasporedene snage
Tuzlanskog korpusa koje bi trebale
osigurati mostobran za szapadne
srpske zemlje« i razne krajine, da bi im
se mogao osigurati donos hrane, oruz-
ja i dolazak novih boraca.

Stav Hrvatske glede Bosne i Herce-
govine odavno je jasan. Za suverenu
smo Herceg-Bosnu, ali bude li napad-
nuta, zastitit emo hrvatski narod. Pre-
sudno je pitanje za razvoj situacije i op-
stanak Bosne i Hercegovine, &to ée re-
¢i, kako Ce reagirati i koliko su stvarno
snazni Muslimani.

Alija Izetbegovi¢ nece, to je sasvim
jasno, pristati da njegov narod bude
ukljuéen u »Veliku Srbiju.. Osobito
kad zna da mu u takvoj driavi prijeti
genocid, kulturocid i potpuna asimila-
cija. Opce je poznato da cijela srpska
povijest poCiva na mitu, i to na mitu
borbe protiv islama. Srbi jos uvijek sla-
ve poraz koji su doziviel: od Turaka na
Kosovu i Zude da ga jednom osvete. S
druge strane, Muslimanima od Hrvat-

ske ne prijeti nikakva pogibelj, dapade,
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ropi. Medutim, polozaj Muslimana ni
izdaleka nije tako ruzicast.

Nemaju »oklopnijake« ni zrakoplove,
kao srpska vojska, ali mogli bi imati
vrlo snazne saveznike. Uostalom, Alija
je Cesto putovac na Bliski istok. Rezul-
tate {ih razgovora tesko je predociti, ali
sigurno je da nisu pricali samo o vre-
menu,

Sve vide se aktualizira i pitanje mus-
limanskog Sandzaka 1 tamosnjih
250000 vrlo ratobornih Sandzaklija.

Njihov politicki stav vrlo je jasan: »Ne.

Zelimo zivjeti u velikoj Srbiji. Raspad-
ne li-se Jugoslavija, i mi idemo svojim
putem i'suvereno odlucujemo kako i s
kim ¢emo Zivieti.« Geopoliticki polozaj
Sandzaka vrlo je zanimljiv, jer prekida
vezu izmedu Srbije i Crne Gore, a spa-
ja muslimansku enklavu na tom pro-
stort. Medutim, Sandzak ni u kakvoj
varijanti od Srbije ne moze dobiti poli-
ticku autonomiju, & u slucaju pobune
intervenirale bi jedinice titogradskog i
uzickog korpusa te pokusale smiriti ili
»0Cistitic Sandzak. Srbija ne zeli dopus-
titi da se Sandzak pripoji mogucoj
Muslimanskoj drzavi od dijelova -BiH
koji trenutno nisu u sastavu raznih
srpskih krajina.

S Hrvatima Herceg-Bosne situacija
je mnogo izvjesnija jer imaju stvarnu
potporu maticne republike, ali i sigur-
nost da u moguc¢em sukobu ne-bi bili
ostavlieni na cjediiu. Budu¢i da su iz
Srpske demokratske stranke stalno
prijetili raspadom BiH i da su stvorili
fantomske krajine, Hrvati su se orga-
nizirali u Zajednicu hrvatskih opéina
Herceg-Bosne. Izvan hrvatskog i
srpskog dijela BiH vrlo mali, gotovo
zanemariv dio ostaje Muslimanima.

Upravo zbog toga Muslimani bi mo-
rali jasnije izraziti svoje stavove i kon-
kretne polititke zahtjeve, Zadnjih godi-
na bar su se jasno uvjerili od koga im
brijeti cpasnost i $to im je &initi da op-
stanu. Kad poéne hrvatska ofenziva, i
istjerivanje okupatora iz Hrvatske, raz-
bijene ¢etni¢ke i okupatorske snage
utoCiste Ce traZiti i u Bosni, a tad je vrlo
vjerojatno da e izazvati sukobe ili pak
otvoriti nova bojista u dijelovima bivse
Jugoslavije.

U Herceg-Bosni se na otvorene veli-
kosrpske provokacije i otvorene napa-
de na hrvatska i muslimanska naselja
ne bi vise smjelo gledati samo s prijezi-
rom ili cdgovarati javnim prosvjedima,
nego to treba udiniti na pravi naéin ko-
il je najdjelotvorniji ako se upotrijebi
primjerena sila.

M. M.
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nakladuistro

POCETAK HRVATSKOG

VOJNOG NAKLADI

Ministarstvo obrane Republike Hrvatske razvija nakladnicku djelatnost. U

ovom broju »Hrvatskog vojnika« objavijujemo tekst iz knjige »Psiholoska

priprema boraca« jednog od prvih izdanja suvremenog hrvatskog vojnog
nakladnistva.

STRES NA RATISTU

katastrofalnim ratnim okolnostima pojam
l , koji najsazetije opisuje unutrasnje dozivlja-

vanje 1 reagiranje na vanjsku situaciju jest
pojam psiholoskog stresa. Stres u ratnim ‘uvietima
mozZemo odrediti kao dozivljaj snazne prijetnje osob-
nom integritetu.

U normalnom #ivotu svi smo dozivjeli prijetnje,
pritiske ili sukobe koji su u nama izazvali dozivljaj
frustracije, bijesa, ogorcenja, tjeskobe, straha. U vrlo
snaznoj ili/i dugotrajnoj izlozenosti pritisku, sto ga
nismo bili u stanju uspjesno ukloniti il smanjiti, i
najstabilniji ljudi osjecaju odredene smetnje koje se
mogu ocitovati na tjelesnom i dusevnom planu te u
ponasanju kao: glavobolja, nesanica, nemir, tjesko-
ba, poti§tenost, apatija, povlalenje, agresivnost i bi-
jes.

Tako mmnogi vojnici dozivljavaju snaZna stresna
cuvstva straha i tjeskobe, vetina njih uspijeva svla-
dati to stanje vlastitim obrambenim mehanizmima, i
uz pomo¢ bliznjih; ali rezultati istrazivanja i medi-
cinski podaci s raznih ratista govore kako se kod
oko 10% boraca razvija toliko ozbiljan stres da ih
trajno onesposobljuje za borbu te zahtijeva psihijat-
rijsko lije¢enje.

Podaci s bojista koji su se sustavno podeli prikup-
liati jos tijekom prvoga svietskog rata govore da su
najcesdi simptomi »borbene iscrpljenostis, kako se u
vojnoj terminologiji imenuje psihologki stres: umeor,
preosjetljivost, iznenadno trzanje- i uzbudenost, po-
Temecaji spavanja i noéne more, drhtanje, povlace-
nje u sebe, potistenost, strahovi i fobije, razdrazlji-
= Vost, napetost. Valja napomenuti kako ranjenici koji
SU pretrpjeli tezu tjielesnu ozljedu cesto pokazuju

lanje znakove napetosti i tjieskobe nego neozlijede-

1 borci koji su se »slomilie pod psihi¢kim pritiskom.

initelji koji pridonoese simptomima stresa djeluju

A Vise razina.

-1 fiziologkoj

2 psiholosko;

'Socijalnoj
sNE fizioloékoj razini opca otpornost organizma na
§ smanjuje se zbog fizikalnog djelovanja borbe-

nih sredstava (zaglusna buka, kompresijski valovi),
zbog nedostatka hrane i sna, pojave tjelesnih bolesti,
nepovoljnih klimatskih uvjeta. Osim intenziteta, tih
stresova, vazan je Cinitelj takoder trajanje izlozenos-
ti (duzina boravka na ratistu) te zbirno djelovanje vi-
Se stresova odjednom.

Na psihologkoj razini psihickoj iscrpljenosti prido-
nosi osjecaj tieskobe i straha (od smrti, ranjavanja ili
gubitka bliskih osoba), osjetaj neodredenosti i nesi-
gurnosti zbog nerazumijevanja ilt nepoznavanja si-
tuacije, potreba ubijanja koje se Pprotivi uvrijeZzenim
moralnim vrednotama, osjecaj krivnje zbog smrti

suboraca, osobne znacéajke poput-opée emocionalne |

nestabilnosti i nezrelosti, niskog samopouzdanja,
neodlucneosti i negativne slike o sebi.
Istrazivanja su pokazala daisu najbolje podnijeli

ratne napore vojnici iz sredina koje su poticale sa~;

mopouzdanje i samostalnost, osobe koje su dobro
funkcionirale u grupi' te pokazivale visok stupanj
nutarnje kontrole i tolerancije na novinu i nesigur-
nost.

Na socijalnoj razini ima vise opcih cinitelja koji

djeluju na bolju prilagodenost stresnom stanju.

1. Jasnoca i prihvatljivost ratnih ciljeva, 5to nepos-
redno djeluje na stupanj motiviranosti za bor-
bu. Vojnici uvijereni u pravednost svoje borbe i
Zivotnu vaznost pobjede za sebe i svoje bliznje
odluénije se bore, pokazuju vie inicijative i do-
mislienosti, izdrzljiviji su i uspjesnije se nose s
prijetnjom. U nasoj situacifi izuzetno je vazna
upravo cinjenica $to su vojnici mahom dobro-
voljci koji vode obrambeni rat, s jasnim ciljevi-
ma obrane vlastitog doma, i obitelji.

2. Identifikacija s borbenom jedinicom i zajednic-
ki moral (esprit de corp). Bitan &initelj otpornos-
ti na stres jest druétvena potpora i zajednistvo,
a to se postize medusobnim prihvaéanjem, za-
jedni¢kim pravilima i 'vrednotama, postavija-
njem ciljeva kojima svi ¢lanovi grupe teze. Psi-
hicki i drusiveno izolirane osobe najpodloinije
Su stresu.

3. Kvaliteta vodstva, Povjerenje u sposobnosti i
znanje ratnog vode, prihvacanje i postivanje
klju¢ni su éinitelji koji pridonose moralw, us-
pjesnosti i otpornosti boraca na stres.

ISTVA
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DJELOTVORNI NACINI

UBLAZIVANJA STRESA

Poznavanje naravi stresa omogucuje nam i prona-
lazenhje djelotvornih natina za-suocavanje s njim, te
sviadavanje 1 uklanjanje njegovih stetnih posljedica.

Uspjesno suocavanje sa stresnim stanjem ukljudu-

je:

1. racionalno shvacanje stanja, realisticna procje-
na. prijetniji 1 viastitih moguénosti

2. pronalazenje odgovarajucib nacina za usposta-
sru kontrole nad stanjer . S

3. postojanje drustvens pomocCi (prisutnosti drugih

i povierenja u druge oko sebe).

Naéini suotavanja sa siresom, odnosno uspostava
kontrole, mogu biti dvojaki; -

1. Neposredan nalin — izravno se nastoji ukloniti
prijetnja ili prepreka koja izaziva u nama doZiv-
ljaj stresa (u nemoguénosti da to uéinimo alter-
nativno je ponasanje poviacenje pred prijet-
njom doK se ne osposobimo za napad}.

5 Posredan nacin — kada ne mozemo uspostaviti
kontrolu nad vanjskom situacijom, vrloje vaZno
uspostaviti nadzor nad vlastitim cuvstvima ido-
sivijavanjem. To postizemo upotrebom {zv. psi-
holoskih obrambenih mehanizama. Smanjujuci
snagu intenzivnih, ponekad paralizirajuéih cuv-
stava stvaramo moguénost za nove shvatanje 1
racionalnu analizu problema.

Metode sviadavanja stresnib doZivijaja 1 njiho-
vih stetnih posljedica:

Jedne su usmjerene prema jacanju otpornosti na

stres. One ukljucuju razli¢ite oblike psiholoske pri-
preme na stresno stanje, a to ée u kriznoj - situacijl

omoguciti uspostavi kontrole nad vanjskim 1 unu-
tarnjim pritiscima (utvrdivanje fizicke i psihicke
gpremnosti, podizanje rizicke kondicije, uvjezbava-
nje potrebnih viestina 1 stjecanja odgovara.juéih vOj-
nih spoznaja, upoznavanje s nekim psiholoskim za-
konitostima i s naravi streshih dozivijaja te oblicima.
psiholoske samopormoci). L
Druge su usmjerene prema uklanjanju moguctih
izvora siresa iz ratnog okruzenja, odnosno poticanju
onih Ginitelja u okruzenju koji pridonose smanjenju
stresnih dozivljaja {smanjenje nesigurnosti jasnim
poznavanjem ciljeva, totnom razradom akcija, jas-
nom podjelom duznosti, redovitim obavjestavanjem,
utvrdenim trajanjem boravka na fronti, osigurava-
njem grupne povezanosti i poticanje drusgtvene pot-
pore}. S
Trete su usmjerene prema uklanjanju stetnih po-
sljedica psihickog .sloma«. Americka- iskustva iz
drugoga svjetskog rata, te vijetnamskog 1 korean-
skog rata upozorila su na vaznost i uspjeénost rane
intervencije. U tim su. 86 ratnim iskustvima iskristali-
zirala osnovna nacela:
B neposrednost, sto ranija detekcija simptoma
borbene iscrpljenosti : :
g blizina, pruzanje pomodi borcu £to blize ratnol
zoni
B postavijanie ocekivanja skorog oporavka i 05
i posobljavanja za povratak na duznost }
Cetvrie su usmjerene prema predvidanju »odgode-
nih stresnih reakcijas, koje se mogu ocitovati i dugP
vremena nakon povratka s bojista, te pruzanju po-
moéi u toj situaciji. Preventivno mozemo djelovati D&
pripremu obitelji za povratak borca. Poseban je slu
¢aj prihvacanje i rehabilitacija ranjenika i ratnih 13
valida. ' : f
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